
Bewertungsbogen 
Trageversuche der neuen Überbekleidung 
 

 

Die einzelnen Kriterien können mit 0 Punkten (schlechte/s Ergebnis/Qualität/Ausführung) bis 

10 Punkte (beste/s Ergebnis/Qualität/Ausführung) bewertet werden. 

 

        Statischer Teil 

Anprobe 
 

 

Herrichtung der Schnittstellen mit anderen Elementen der PSA (z.B. 
Handschuhe und Feuerschutzhaube) 

 

Überprüfung von Sitz, Verschluss, etc. 
und Funktionsfähigkeit von Elementen der PSA 

 

        Grundprogramm 

Gehen 20m 
 

 

Treppensteigen 10m 
 

Kniebeugen 5x 
 

Rumpfbeugen 5x 
 

Absprung von einer Treppenstufe auf den Boden 5x 
 

Übersteigen eines Hindernisses von 0,5 m Höhe und 0,5 m Tiefe (z. B. Stuhl) 2 x 

Aufheben einer 5 kg schweren Kiste und Ablage 10 cm oberhalb Kopfhöhe 

Rollen eines Fasses mit einem 
Durchmesser zwischen 450 mm und 600 mm, Strecke 20 m 

Leitersteigen (4-teilige Steckleiter) 
 

 

         


